kg
Arroz Agulha
) Ammr.q-
T
g
Bacalhau 17
Croscido

Delta Q |

69 ey

/Cx. 10Uni. Delta Q

Capsulas de Cofé
Qalidus, Mythil,

Qharacter, Deita ©

Deltd Q

Delta ©

LECHE - MIL

Cerveja C/ Alcool

Mini Brancao 79 £

200ml TP
Supar Bock fy {15 Uni,

29¢

' A T50ml
Vinho Regional

Branco, Tinte
Mente Velha

ﬁJﬂfﬂﬂ Iﬂr = ..-.I. 3 - =
= s T

" : Espumante
b e rons 97 9€ 0oce, oo By 89 e

inta, Seco, Bruto
Caves Carvalhal 'y /5L Ropeseira » /750ml

E perto, é barato @



79¢
gel Bmmerdaﬁul 15€ 75€

i Monrmgn
- /1L : :
=7 - ; Bangel
@;ﬁ@; - | Président /2509 | aheza W) /2509
: : Vegetal | ; i

alpro alpro ..z |
by J Aveia |
AMENDOA AVEIA n.gﬁrz:-n: i
SMAQUCARES  SEM ACCCARES Alpro |

. ﬁ ‘ v J ; jfﬂEﬂml
&" - s

Laite com Chocolate
am Garrafa
Ueal

gl — Giml)

oty
4

Queijo Fresco de Barrar !
4 Original, Light, 79€ !
Sem Loctose 150g ;
Phlfﬂdﬂphn 'I'ru'“ !

Queijo 89,5

Flamengo Bola

A Nossa Lojo ,-'Kg

LLRHT

.--"""""""‘- =
PHIMBE[PHl

! Queijo Fotiodao a

i [ Queijo Prato
ey eyt : Fk-rnve;_riugrli“ri OO'E Amantsigado 39‘5
Ribadeurs W, /120g A Hoasaloja 2/Rg

Creme 46€
Corpos 155g
Solerame Donone by FAUni.

69 € logurte Liquido 59'E

Tulicrama /2009 /6Uni.
— A .
| o — = logurte Liquido |
i T Daonacol |
e -— Tropical, |
- Morango, |
aco Natural |
W == 00g |
- Danene

legurte Liquida \‘bggr
1 Qriginal, Cremoso 16 SBE
Haostlé % f4Uni,

i 100q sala
: = 0,68€
Galatinas ‘ = e
Pront i T
E;g';; 79£ : LiMianA,_ 73£
A Nossa Lojo »/4Uni. )y /Kg

PERMA EXTRA ds Fiﬂl‘lg::rl‘:
Salsicharia
Limiana

45€ i Fatiodos Econdmicos Hormnl..tgi‘g:i:;p: 29€

Fiombre 100g, Flambre 150g
! Findssima 100g, Mortadala Parminha y #Uni
{ j20g, Chourigha 100g,
Presunta | Bocon 75g, Paio York 90g
Fotiado |
Fumeiro

‘Aldera
Damatta




49¢

Morcalo Fumoda
Sicasal

Pizza Congelada

4 Queijos 348g,

Atum & Cobolo 385q,
Capricciosa 370g,
Fiombre & Queije 34ig
Altezo

Jarmor 4 afr{’qﬁ-é. 3

s e R

Losonho de Carne
T/ Malho
Bachamel 89€
Alteza /500g

Filetes de
Bacolhau 9 9€
5/ Espinhos
Alteza

=

»/360g

[Ty

becing,

Ajo troceado

99¢

s /150g

Alho Picado
Congelada
Artig

29¢

/' Uni.
gl
Chourigo = Taks -
Furmeire *TAGLIATELLE»
D.ﬁl-dﬁﬂ COCUMELDE
160g
Damatta
Croguates
4 9 & dePresunto,
v Frange 500g
y FUni Alteza

Rizsdis

de Carne, :
Camarbo ! Lulas
4309 5 5€ : Panadas 19€
A Mozsa Laja S12Uni. ' Artig » /300g
s . T

: Bocalhaw
: Posta com 65€
i Cochage kg

Sl an s BE BACKLHAL

19¢

Caldeirada

de Bacalhau
Congelade t
Coxomar #/700g }

0.0 99¢

Pré-Frifa
Ecofrost Wy f1Kg

28¢

f FETTR

Gelado
Sratus
Clissico
120ml
Glaba

e oo B e i i it e i i o it bl e o i e B i £

Sem Gliten

39<

s /Cx. 4Uni.

Hombdrgueres
Voca, F rango
Igla

Mimueada do Cabo
PESCANOVA

0 bom sai brm

| Mimos de Pescada
Ultra Cengelodo
Pascanova

Bocalhou

hobos ,,,1 59¢

Gelodo Conegel

Chocolate, 68¢

Merange 110ml f
Globa /4Uni.




84¢<

Azeite Virgem
Extra Classico
Garrafo de Vidro
Oliveira da Serra

Massa
Cotovelinhos
500g

Alteza

73&

99<

'y /Uni.

Lentilhos Secas
Pardas

/500mi

Polpa de Tomate
A Nossa Lojo

——
Lol

e T

79¢ &
»/50g |
Cominhos Moidos

Saguaeto
Suldoura

I~

19¢

» /509
r' w Fimenta
= 2 Branca Moida
" am ueta
/ Suldouro

BSALSI

- o9

i e i T e e e o ok

Qleo, Oleo Picantes,

Arroz Caraling
A Hossa Leja

, 11kg

g 3 /8Uni.
—
Salsichas
CH:"-: em Lata
1 Tipo Frankfurt
A Mossa Lojo

05¢

), /355g

Cogumalos
Laminados
A Nesso Lojo

Sardinhas em

Tamate, Tamale
Picante 115%
Ganera

Gelating om P&
Light
Royal

28

79¢

'y /Uni.

19¢

40¢

l, /31g

69<!

Maossa W
Maocarronate
A MNossa Leja

| Gréo de Bico, Feijao
! Encarnade, Brance,
! Maonteiga, Frode
{ em Frasco 570g

A Nossa Lejo

M
Espnrgﬁ:j: BSE """
A Nossa Lojo » /500g

Massa
Lagos
Tricelores
500g
Alteza

95¢

¥ /Uni.

89¢

89¢

75_€ F] fUni.
# /Uni. Lantilhas Cozidas
em Frosco 5409
Alteza

Azeitonas
C/ Carogo,
Descarogadas 1 5‘€
Pretas Inl:;fg; D Be y /Cx. 8Cubos
Alteza i Caldos
Galinha, Carne
Knorr

/Uni. :
Maionase E KETCHUR
Top Down 1 i
250ml H e
A Hossa Lojo

Tripack 115g
Alteza

Pimantos
Ficantes am
Vinagre
A7oml
Alteza

05¢ 79¢

< ] SUni.
'y fUni. 1 .
. Mostarda
Ketchup, ] Top Down
Top Down ' 2509
250g ¢ A Nossa Leja
A Nosso Lojo

95¢
/820g
Anands om Calda i
a5 Rodelas |
am Lolta
A Hossa Lojo | h:t;iiggn

- -
i

alteza



Doces 0%

Morange, Pissege,
.IQE Qﬁu!m F::Eu. 89€
s Abdbora 28 -
g Casa de MnllEE /Uni.
Covada ﬂil}'
Salival 50 € ll
Delta s /200g
Mokambo i
Cereais ¢ Cafié CEREAIS
Hesilé ECAFE o : ca d 44
e gn } psulaos de
G o Café Red €
/ Bicafé SCx. 10URi.

Puré de Frutas 79£

Sogqueto 90g
Hastla #/Uni.

Sem Gliten

-.,Q ‘? 69¢

_f{@ , 7400g

Altezo

Barras de Cereais

i C/ Trigo Integral
69< : —_ Chosolate Brancs & 49¢
' 1! ; Lry Frutes Yermelhos, .
/3759 | Chocolate Preto 1209, 7 /M-
: 5 Cereais Fitness | | Morango & logurte 1509
. = Nesthé | Allwan
= i
; -vﬁfness ;
| | Hestum
| | 5 Cereas, Mel ¢/ Cereals
: i Integrais, Chocolate, 79€
1 H Bolacha Maria /250g
. | | MNestla y
Caraais 1 H
Hesquik 30 39€ ! !
Hestl o .-"30ﬂg j :
e ey S e S g,,h;,,;hq S — | S0 T e
Tostas i Bolache Maria ' Ristica
Cléssica, Imegral 15¢ . Foll-ulg.dﬂg 75€ ' Reliove ?JSE 5 9€
AH'“: by /Uni. : Alteza /4Uni. : J}EEE BEEIR 2/500g
E : Belachas
1 ] Recheodas
i : L= -:jj,#?; de Chocolate
; | Alteza

i Calkein s s

Relleve

i Batatas Fritas i
Recaita Cump-nnu:l:l ]
Bolacha 1 I
J i\ Onduladas Presunto i
Chocolale :!.u_Lnllln 59€ ' 150g, Light 125g 09'& :
Mine Disc [ Altezn "funi_

Alteza Wy y236g | 5

E Péa ef Chourigo

i 7

: .79 139e
E do Sober #3Uni.




Pock figua
99¢ oo

O5LTP
/EUni. Vimeire

49¢
09¢ | 2L

Réctar Disfruta

i ) /1,51 Refrigerante C/ Gas i
Magd, Tropical, Tuthi ! Limugg Limao, Cola, -
Frutti, Pissegeo, Anands Refrigerante Anands, Laranja,

Juver 5f Gas Gaososa

Diversos Sabores A Nossa Lojo

Diversos
200ml
A Mossa Lojo

m ; !
69€ E Dg,e Cerveja Cf Aleosl 45€
L | ' Branca 330ml TP
1 : /250ml ] Super Bock #/12Uni.
Refrigerante i Bebida i
ocfr Gas Energética :
riginal Lata ]
Coca-Cola Red Bull

75¢
) /330ml

Refrigerante C/ Gas
Original Lata Sleck
Coca-Cola

P—p—— SO E SRR A O A 0 P - e ——

[l ! 275€ 35?.3 39,5 Bronco, Tinko.

#/S5LPET  Bicao Aberta
/750ml F- F Vinho Verde

M ooc ¢ - W
Branco

Vinho Verde Dom Dionisio
Branco, Rosé 9 9 €
Gozela )y /750ml
Vinha Doura
| Timte s
69€ Esteva

BT e ¥
S Nnd fl‘&wj, i "l“i\-d-r'{&
BEA  MCA  BiCA ABERTA

M '%., ;@/

Vinha
Branco, Ross  FASAO  FAISAO

fodo | )

Vinho Frulodo

Branco, T'n+o. 25£
Resodo

Dom Dnnmu ji’?Eﬂml

e mpism e O cmmm=

| ! i Baog-in-Box
i : 25€ ] Brance, Tinto OB’E
| ' ] Alegria
99€ E ' /750ml das Tias » /5L
: | Vinho Regional ]
/750ml : i Peninsula '
: e Setdbal i
Bz ' | Brance, Tinto ]
Vinho Doura LR i
Tinto, Brance ] ]
Tapazia I ! i
- P75 | |
i y /750ml
E Vinho Alenteje ™" E i
' Brancao, Rosé, Tinta : i
!\ Porta da Ravessa ' E
- - S

Whisky 49€

Grant's F700ml

1555 7=

635€ #/700m| Fim de Séeuls
y /750ml

Espumante
Ashi
Gancia

“sane ‘R59¢ oo fa26e | T 7 M,:::l 23

/1L an'mrn ly /750ml #/700ml




E Dentif I
29'5 E Honwmf,::;u:r:;hg 79€ To‘h;ﬂ Tetal Brunqu;;:dfu:% 9 BE Aod "‘\ 49£
I Colgate Jy /Uni.

»/750m Linie ks ; /Uni.
Gel de Banho : Descdorizante
Er:wih e - - ﬂﬁ / REICI'E s Sphay

ivea fﬂ[gare ?bmﬁ ) Rexona

| P

; o o
§ll Co/gate

....................................... >
| Creme Hidratante
i E Rosta, Can:FrM:nu 98€

i Hivea » /Uni. :

29¢ | |

/250ml | i

D?ve Sobonete Liquido E ;
i Dove |
vy hand wash i

Fralda
45 Inconfinéncia

Eldstfico LB 20Uni.
2/Uni.  Indaslip

fndczﬂ,'p
o

49¢

Pineca f] S100URi.

g

?4 Fralda Inconfinéncic i
Ebastico M8 20Uni. |
fuﬂl Indaslip k

s €349

Gillatte 'y f4Uni.

poocer igiticor P09 |
Evax A8Uni. | Tealhitas 79...: S
e W s 2/54Uni. """'

Protetor Sclar Logho
Protect & Bronze
FP30+

200mil

Nivea

evax|évax

A - j:h

Papel Higiénico 9 9'5

A Nossa Lojo »/2B8+4Rolos

I 28 ROLOS

nasel Ao

400554 LOJA

| Fraldas Azul Extra

! T3 68Uni, T4 62Uni,, 99{:

' T5 S6Uni., TE 48Lni, ¥
AUni.

Dedat




29{: ju:r:i:n:i:sl: i n:?r.cF:_ " 19€

Baunilhablirio,
/5¥Wg Iangn 69€ H /2L
Detargente am Pé Comfart /62Doses 1 S
Feupa Manual [“ 3 | h H ﬂdli.:;g:
O o - A Hossa Loj
99¢ m’f‘ﬁ% S ; i
»/T6Deses  [E8 & E. T
Datergente Liguide Quanto Juanto :
Mag. Roupa i = ]
Active Claan w3l oo :
Skip m Vs :
b B ‘::.- '
¥ Intensificadar
“ J de fragréancia !
= Ros, Azul 97'5 i
Quanla /36Doses
...................................... i e g o S
Detergente Liquido g
L Brim:::te 6 9‘5 : 6 9 <

/4L i
Lizhvia E
Regular i
Heoblans ;

Lava Tude Perfumads
Camomila, Floral,
Lawanda, Montanha
A Matsa Loja

i e o R S e I e i T o i e e o e B R

E Pasfilkas Maq. Loiga
Classic Limao
Sun

39%¢

N400m| ) /400ml
1 Inseticida -
i Casa & Plantas | i Nplf":::hmdn
: Boygen
Esfregdo '
Salva Unhas, Inox 3 9€
A Neasa Laja » /Uni. '
.............................................................................
Relo de Cazinho 50¢ | g :
Mulfiusos I y i =
A Nossa Loj Iy 11=ERalos L : E K
e o )45 T 6o
e e poUni, | IR RSSEEERE ) /150U
' ‘Capes de Calé 73ml | Paletines
5 =6 = a om Cartdo de Madeira
3 - Volperte Valporto

q# #&{ﬁg y {u

E Guardanapos
; Falha Dupla 74€
H 33233

i A Nossa Loja p"?Dl.I'ni.

i
A
E Raid




